
Freitag, 5. Juni 2026

11:00 Uhr  Begrüßung

11:10 Uhr  Sport und Osteoporose -  Wie stark dürfen/sollen wir  
    Knochen noch belasten?
    Dr. med. Carsten Breß

11:30 Uhr  Rückkehr zu körperlicher Aktivität und Sport nach 
    Hü� gelenkersatz 
    Prof. Dr. med. Andrzej Bohatyrewicz

11:50 Uhr  Myoperikarditis beim Sportler: Red Flags, Diagnostik 
    und Return-to-Play (ESC 2025) 
    Michal Konopelski

12:10 Uhr  Diskussionsrunde

12:20 Uhr  Mittagspause mit Fachausstellung

13:10 Uhr  Sport bei Wirbelsäulenerkrankungen 
    Prof. Dr. med. Martin Ellenrieder

9. Haff -Symposium der Sportmedizin



Freitag, 5. Juni 2026

13:30 Uhr  Distale Bizepssehnenruptur: Von der Diagnostik bis 
    zur Operation – Wie behandeln wir in der Klinik für 
    Orthopädie und Traumatologie in Stettin?
    Dr. med. Krzysztof Rękawek

13:50 Uhr  Knieverletzungen und Wassersport
    Dr. med. Thomas Nowotny 

14:10 Uhr  Stadiengerechte Therapie des Knochenmarködem 
    Dr. med. Uwe-Jens Tessmann

14:30 Uhr  Diskussionsrunde

14:40 Uhr  Kaff eepause mit Fachausstellung

15:00 Uhr  Körperliche Aktivität nach Knochenrekonstruktion in 
    der muskuloskelettalen Onkologie 
    Prof. Dr. med. Daniel Kotrych
    Dr. med. Dawid Ciechanowicz

15:20 Uhr  Trends in der Sportmedizin
    Dr. med. Bodo Seidel

15:40 Uhr  Diskussionsrunde

15:50 Uhr  Kaff eepause/Umbau

16:00 Uhr  Talkrunde mit Lars Riedel, Olympiasieger 
    und mehrfacher Weltmeister im Diskusswerfen
    Moderation: Dietrich Lehmann, mele Gruppe

Abendveranstaltung

18:30 Uhr  Abendveranstaltung auf der Pommernkogge „UCRA“ 
mit Ausklang im Stadthafen von Ueckermünde

Wir danken folgenden Firmen für ihre Unterstützung:


